TRASLADOS EN AMBULANCIA.

Completar el siguiente formulario y anexar el pedido médico.

Indice de Barthel
Actividad Descripcion Puntaje
1. Incapaz 0
Comer 2. Necesita ayuda para cortar, extender mantequilla, usar condimientos, etc. 5
3. Independente (la comida estd al alcande de la mano) 15
1. Incapaz, no se mantiene sentado
Trasladarse entre | 2. Necesita ayuda importante (1 persona entrada o 2 personas) puede estar sentado
la silla y la cama 3. Necesita algo de ayuda (una pequefia ayuda fisica o ayuda verbal) 10
4. Independiente 15
1. Necesita ayuda con el aseo personal
Aseo Personal
2. Independiente para lavarse la car, las manos y los dientes, peinarse y afeitarse
1. Dependiente
Uso del retrete | 2. Necesita alguna ayuda, pero puede hacer algo solo 10
3. Independiente (entrar y salir, limpiarse y vestirse) 15
Bafiarse o 1. Dependiente 0
Ducharse 2. Independiente para bafiarse o ducharse 5
1. Inmévil 0
2. Independiente en siilla de ruedas en 50 m. 5
Desplazarse
3. Anda con pequefia ayuda de una persona (fisica o verbal) 10
4. Indepente al menos 50 m, con cualquier tipo de muleta, excepto andador 15
) ) 1. Incapaz
Subir y bajar ) e | | ouier t | 5
escaleras 2. Necesita ayuda fisica o verbal, puede llevar cualquier tipo de muleta
3. Independiente para subir y bajar. 10
1. Dependiente
Vestirse y . o la mi ) ) 5
desvestirse 2. Necesita ayuda, pero puede hacer la mitad aproximadamente, sin ayuda
3. Independiente, incluyendo botones, cremalleras, cordones, etc. 10
1. Incontinente (o necesita que le suministren enema)
Control de heces | 2. Accidente excepcional (uno/semana) 5
3. Contienente 10
1. Incontinente o sondado incapaz de cambiarse la bolsa
Control de orina [ 2. Accidente excepcional (uno/ 24 hs.) 5
3. Contienete Durante al menos 7 dias. 10




