PREVENCION

GINECO MAMARIA

PREVENCION DEL CANCER
DE CUELLO UTERINO

El cancer de cuello puede prevenirse y curarse
si se lo trata precozmente.

Cuello Trompa
de falopio

Cuello
uterino

Vagina

FACTORES DE RIESGO:

» Infeccion por algunas sepas de Papiloma Virus
Humano HPV (infeccion de transmision sexual).

» Inicio precoz de actividad sexual, haber tenido
multiples parejas sexuales.

» Numero elevado de embarazos.

» Haber padecido otras enfermedades de
transmision sexual (ETS) como clamidia,
gonorrea, sifilis, HIV/SIDA, etc.

DIAGNOSTICO:

El papanicolau (PAP) consiste en tomar una mues-
tra de las células que caen espontaneamente del
cuello uterino. No genera ningun dafio ni dolor.
Debe ser realizado en forma periédica (anualmente)
a partir de los 18 anos o luego del inicio de relacio-
nes sexuales.

Colposcopia: es mirar el cuello del dtero con
microscopio especial.

Biopsia: tomar un fragmento pequeno de tejido
para analizar. También puede ser complementado
con otros estudios segun corresponda.

HPV:

El virus de HPV o Papiloma Virus Humano es una
enfermedad de transmision sexual.

Muy frecuente en hombres y mujeres entre los 20 y
40 afios de edad.

Es altamente contagioso, por lo cual uno puede
contagiarse sélo con una exposicion.

En general no da sintomas. Este virus genera verru-
gas genitales (hombres y mujeres) y en el caso de
las mujeres afecta el cuello del dtero. Solo ciertos
tipos de HPV puede evolucionar en una lesiéon
precancerosa y, de no ser tratada, desarrollar
cancer. Puede ser diagnosticado al realizar el PAP.

La prevension es el método para evitar su
contagio.

Es necesario tomar cuidados preventivos al tener
relaciones sexuales y realizar los controles periddi-
cos anuales con el gineco6logo.



PREVENCION DEL CANCER
DE MAMA

Es el cancer mas frecuente en las mujeres.

El 70% de cancer de mama puede ser detectado por
autoexamen, pero dado que no siempre se detecta a
la palpacién, es necesario el control médico
periodico para la identificacion precoz de esta
enfermedad. Tu médico podra pedirte una serie de
estudios para control y especificos de la glandula
mamari, tales como mamografia, ecografia, etc.

Se recomienda realizar la mamografia anual-
mente a partir de los 35 afios o segtin recomen-
dacion médica en caso de tener antecedentes famili-
ares de cancer de mama.

El profesional te informara cuando y con qué
frecuencia debés realizarte estos estudios.
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MEDICINA PREVENTIVA
CALIDAD DE VIDA

El autoexamen mamario es una practica preventiva
rutinaria basica, pero no reemplaza la evaluacion de
tu médico ni los estudios que debés hacerte para
prevenir este tipo de cancer.
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Utilizar la yema de los dedos para palpar cualquier
tipo de irregularidades. Ademas, controlar en forma
frecuente, frente a un espejo, las caracteristicas de la
mama. Ante cualquier irregularidad como tironea-
miento de la piel, retracciéon del pezén, cambio de
color de la piel, descamacion en pezon, etc.,
consultar a la brevedad con tu médico.
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La Superintendencia de Servicios de Salud tiene un servicio telefénico gratuito para recibir desde cualquier punto del pais, consultas o reclamos.
Av. Roque Saenz Pefa (C1035AAN) Tel.: (011) 4344-2800 - Linea gratuita: 0800-222-72583 (SALUD) de Lunes a Viernes de 10:00 a 17:00 hs.

OSFATLyF: Brasil 764 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires - Tel.: 0800-122-8986 - www.osfatlyf.org



